
1. W zakładce zajęcia online wybieramy interesującą nas pozycję. 

 

 

 

2. Automatycznie pobierze się aplikacja Zoom. 

 

 

  



3. Instalujemy aplikację na naszym urządzeniu. 

 

 

4. Podajemy np. swoje imię lub pseudonim. 

 

 

  



5. Wpisujemy otrzymane hasło do zajęć. 

 

 

6. Czekamy aż Instruktor rozpocznie transmisję. 

 

 

  



7. Po dołączeniu – uruchamiamy kamerę (w razie potrzeby także mikrofon). 

 

 

8. Tańczymy! 


